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We knew how fast this 2016 race last Sunday was at Lavern Gibson Championship Cross Country
Course when Illinois runners Danny Kilrea and Katelynne Hart were close to the individual meet
and course records. When you look at the overall team times, you can see that this meet was the
fastest ever.

Neuqua Valley ran a 15:32.9 average on their top five in winning the Boys team championship.
Four teams from this meet had faster average times to last year’s NXR Midwest Regional winner
Sandburg ran (15:45.0). It gives a good case for the third and fourth place teams for atlarge bids
in a couple of weeks. MahometSeymour finished third but has the seventh fastest team average
ever at this meet. They were tenths of a second ahead of 2014 top finishers Sandburg and Carmel
IN that went on to run in Portland. Lyons Township finished fourth but with Danny Kilrea and
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